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VARDEGRUND

Ingelstad IBK (1IBK) bedriver och utvecklar en verksamhet sa att vara spelare ska kunna ha roligt, vara
trygga, ma bra samt prestera. Vart mal ar att vara en klubb dar alla kanner sig valkomna och dar
innebandy forknippas med gladje. Darfor bedriver vi innebandy pa flera satt och olika nivaer, sa att
bade barn och vuxna ska kdnna sig delaktiga och som en viktig del av var klubb. lIBK:s mal &r att vara
en klubb vars seniorverksamhet fungerar som forebild for bygdens ungdomar, vars
ungdomsverksamhet skdnker mening och gladje till vara ungdomsspelare i olika aldrar samt vars
breddverksamhet bidrar till en 6kad halsa och en 6kad gemenskap fér bygdens invanare, oavsett alder.
| féreningens policyer och i vara stadgar anges riktlinjer for vara lag, spelare samt ledare, och dessa
policyer har vi antagit for att kunna ha en sa bra verksamhet som mojligt.

Vi accepterar inte nagon form av krankande behandling, mobbning eller sarbehandling i var férening.
Alla medlemmar ska bemotas med respekt — oavsett alder, kon, etnicitet, religion, funktionsvariation
eller bakgrund. Detta ar en grundldggande del av var vardegrund och i linje med Vaxjé kommuns
riktlinjer om trygga miljoer i foreningslivet. Vid kinnedom om krankningar ska féreningens ansvariga
agera omgaende.

| samarbetet med Smalandsidrotten och Smalands innebandyférbund deltog IIBK 2018 i deras
gemensamma insats Féreningsutveckling. Darmed fick vi en mojlighet att se var verksamhet genom
andra 6gon samt hora vad vara ungdomsspelare lyfte fram som anledningar till att de spelar
innebandy. 2018 ansag vara spelare att deras fyra framsta anledningar att spela innebandy &r
sammanhdllning, delaktighet, mdéjlighet till utveckling samt bra trdningar. Utifran dessa punkter har
vi format féljande vardegrund:

v" Sammanhallning

Vara ungdomar spelar inte innebandy enbart pa grund av sportsliga skal. De uppger att de dven
spelar innebandy for att vara med sina kompisar och att de uppskattar sociala aktiviteter och
Overnattningar utover ordinarie matcher och traningar. Klubben ser det som viktigt att behalla sa
manga som mojligt i spel sa lange som mojligt, och darfor ar det viktigt att alla spelare trivs i sina
lag, och att vara ledare utover det sportsliga dven lagger fokus pa sociala aspekter. For att framja
aktiviteter utanfor innebandyn sa avsatter styrelsen om majligt ett belopp till varje ungdomslag
som de kan anvéanda till kickoff, avslutningar eller lagaktiviteter.

v Delaktighet

Var foreningsdemokrati innebar att alla medlemmars rést har lika varde och att allas synpunkter
och asikter respekteras. Delaktighet innebar att alla som deltar far vara med och bestdmma om och
ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utdvas jamstallt och oavsett
medlemmens bakgrund. Demokrati och delaktighet ska utovas i takt med 6kad mognadsgrad hos
medlemmarna. Alla som vill, oavsett nationalitet, funktionsnedsattning, etniskt ursprung, religion,
alder, kon eller sexuell laggning far delta i klubbens verksamheter. Var tredje sdsong kommer vi att
traffa vara tva spelare ur vart och ett av vara ungdomslag for att lyssna in vad de tycker ar viktigt,
och hur vii klubben kan eller bor férandra var ungdomsverksamhet.

v'  Mbjlighet till utveckling
Det ar viktigt bade for vara spelare och for IIBK att vi ar en klubb dar vara spelare har mojlighet att
utvecklas. Som ett satt att erbjuda mojligheter till utveckling ar [IBK:s ambition ar att driva juniorlag
pa saval herr som damsidan. Begreppet elitinnebandy fors successivt in fran och med junioraldern.
Valet och mojlighet att delta i bredd- eller elitinnebandy ska utifran platstillgang finnas for alla
spelare, saval ungdomsspelare som juniorer. Varken klubben eller forskningen tror att selektivt
vélja ut spelare och toppa eller varva for att na resultat ger elitspelare i framtiden. Klubben kommer
darfor att folja sina policyer vad det géller att toppa sina lag med syftet att na hégre resultat. Mycket
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ansvar faller pa klubbens ledare, och darfor ar var ambition att alla vara ledare har en utbildning
som ar anpassad efter lagets niva.

IIBK tror ocksa att en starkt bidragande orsak till utveckling ar mojligheterna till spontanidrott.
Darfor bedriver vi en satsning pa utomhusplaner som aret runt erbjuder maojligheter till spontant

idrottande. Vi fortsatter dven med var spontaninnebandy pa helgkvallar da alla ungdomar ar
valkomna att leka innebandy. | alla aldrar bedriver vi breddinnebandy som ger var och en
mojlighet att delta utifran individuell férutsattning och vilja.

v Bra triningar
Allt ledarskap inom klubben utgar fran ett positivt forhallningssatt. Individens och lagets
forutsattningar avgor vilka krav man kan stalla pa respektive spelare samt laget som kollektiv.
Tillsagelser ges pa ett positivt, framatriktat och utvecklande satt. Klubbens malsattning ar att alla
vara ungdomsledare skall ha en aktuell ledarlicens fran Smalands Innebandyforbund. Klubben
avser ocksa att vara generdsa mot lag och spelare vad det géller traningstillfallen och material
som kan anvandas vid traning.

For att starka ungdomarnas roll i klubben samt for att férebygga mobbning, trakasserier, vald och
overgrepp har klubben atagit sig olika atgarder. Dels begar klubben in utdrag fran belastningsregistret
fran klubbens samtliga ledare och andra vuxna som arbetar med vara ungdomslag. Dessutom har vi
numer en funktion som vi kallar Spelarombudsman. Spelarombudsmannen ar en person med hog
integritet, samt som &r valkand bland ungdomsspelarna i vara lag. Vid uppstart av ny sdsong besoker
hen varje ungdomslag for att informera dem om var vardegrund och om spelarnas rattigheter. Dar
informeras de dven om att de kan vanda sig till spelarombudsmannen om de kdnner att de vill prata
om situationen i sitt lag. Foraldrar och ledare far samma information skriftligen infér sdsongen.

**Edreningen tar ett tydligt avstand fran alla former av krdnkande behandling, sdval mellan
spelare som mellan spelare och ledare. Detta inkluderar verbala, fysiska, psykiska och digitala
krankningar. Alla medlemmar ska kanna sig trygga och respekterade. Spelare och foraldrar
informeras vid sdsongsstart om att krinkande beteenden far konsekvenser och kan leda till samtal
med spelarombud, ledare och i allvarligare fall avstangning eller kontakt med myndigheter.**
Utover ovanstaende karnvarden sa ar rent spel och arlighet ar en férutsattning for innebandy pa lika
villkor. Alla inom klubben visar respekt for saval motstandare, domare, medspelare och publik genom
att upptrada pa ett korrekt och sportsligt satt. Vi tar avstand fran, och arbetar mot, anvandandet av
droger, tobak och alkohol i samband med idrottsutévandet. Bland ungdomar under 18 ar galler alltid
nolltolerans i samband med klubbens aktiviteter.

IIBK:s ledare och styrelse har alla ett ansvar att agera och rapportera om missforhallanden i nagot av
vara lag eller i klubben kommer till deras kinnedom. | fall da det géller minderariga sa skall malsman
informeras. Vid drenden som bedéms som sarskilt kdnsliga eller av allvarlig karaktéar sa skall kontakt
tas med lampliga myndigheter och radgivning sdkas hos till exempel RF SISU Smaland.

For att sakerstalla 11BK:s vardegrund kommer vi att arbeta med foljande atgarder;

- Viska informera spelare, ledare och fordldrar om var vardegrund samt om vara policyer infor
varje sasong.

- Klubben har funktionen spelarombudsman som erbjuder spelare och féraldrar en mojlighet for
lyfta fragor eller missférhallanden. Spelarombudsmannen beséker varje ungdomslag vid
uppstart av ny sasong.
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Alla ledare skall uppvisa utdrag ur belastningsregistret var tredje sdsong som en del i vart
forebyggande arbete for att skapa trygga foreningsmiljoer for barn och ungdomar.
Registerutdragen hanteras enligt rekommendationer fran Vaxjéo Kommun, kultur- och
fritidsforvaltningen.

Under varje sdsong har vara ungdomsledare en skyldighet att genomféra individuella samtal
med vara spelare i hogstadiedlder och dldre, utdver sportsliga aspekter sa skall samtalet dven
innehalla vara karnvarden sammanhallning, delaktighet, mojlighet till utveckling samt bra
traningar.

Vart tredje ar genomfor vi nya samtal med tva spelare fran vart och ett av vara ungdomslag i
mellanstadiealder och dldre for att fornya vara karnvarden och darmed var vardegrund.

Var vardegrund revideras och godkanns av klubbens arsmoéte.

Vi ska aktivt arbeta for att motverka krankande behandling och mobbning inom hela var
verksamhet. Det ska finnas tydliga rutiner for hur vi agerar om nagot intraffar, och ansvariga
ledare ska ha kunskap om hur sddana situationer hanteras i enlighet med Vaxjé kommuns och
Riksidrottsforbundets riktlinjer.
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FORENINGSPOLICY

Foreningen tillampar “fair-play”. Alla aktiva, ledare och fordldrar som representerar IIBK skall vara ett
féredome for innebandyverksamheten.

- Foreningen skall strava efter att samtliga ungdom- och seniorlagsledare skall ha en giltig ledarlicens fran
Smalands Innebandyférbund. IIBK skall strava efter att ha utbildade och engagerade spelare och ledare

- Lagsammansattningen i seniorverksamheten bor till stor del besta av spelare som fostrats i Ingelstads egna
ungdomslag.

- Aktiva spelare och ledare skall vara medlem i féreningen.

- Innebandyverksamheten bedrivs enligt féreningens grundlaggande filosofi, vilket innebar ett gemensamt
ekonomiskt och socialt ansvar for tranare, ledare, spelare, funktionarer och foraldrar.

- Foreningen verkar aktivt mot rasism, vald, droger, dopning eller annat som inte ar forenligt med var
idrottsliga verksamhet.

Foreningen verkar aktivt mot alla former av krankande behandling, trakasserier och mobbning, bade

fysiskt och digital. Vi har nolltolerans mot detta och arbetar forebyggande, tydliggér konsekvenser och

agerar skyndsamt nar det forekommer

- For undvikande av trafikolycka planerar vi transporterna till och fran idrottsevenemang utanfor Vaxjo
tétort s att fordonsforaren, vid samakning, minst haft giltigt kérkort i 2 ar. Ovningskérning far heller inte
forekomma vid dessa resor.

- Ledarna och tranarna skall i sin planering respektera att idrottsutévarna har bade rattighet och skyldighet

att utdva sina olika sdsongsidrotter utan att konflikter och lojalitetsintressen uppstar.

LAGPOLICY

Var barn & ungdomsverksamhet ar en av de finaste sociala verksamheter som finns om vi bedriver den
pa ratt satt. Naturligtvis ar ungdomsledaren en mycket viktig person. Han/hon &r inte bara tréanare eller
ledare utan dven medmanniska, extraféralder, vagledare och foredome. Det ar alltsa manga
forvantningar och roller som ledaren och tréanaren ska leva upp till. For att géra det mojligt for vara
ledare att hinna med alla uppgifter, har féreningen fastlagt ett antal punkter som skall vara uppfyllda
innan anmalan av lag till seriespel/poolspel kan ske. Tranare eller lagledare ska nérvara vid kallade
ungdomsledartraffar/moten som skall ske minst en gang per sasong.

Varje lag bor omfattas av féljande roller:
Tranare

v Planerar och leder trianingarna.

v’ Tar ut laget infér matcher.

v’ Skéter coachning under matcher.

v’ Stéttar lagledaren i dennes arbete.
Lagledare/Administrator

v" Administrerar laget, féra narvarokort, ger information till spelare och féraldrar.
Ser till att deltagarna betalar sina avgifter.

Ser till att ingen spelar match utan licens.

Ansvarar for matcharrangemang vid hemmamatch.

Ser till att trdnaren har den utrustning som laget behover for sin verksamhet.

AN NN

Stottar trénaren i dennes arbete.
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Innebandy ar en lagsport. Det innebar att alla som tranar och spelar innebandy gor det under forutsattningen att
man forstar att man tillhor ett lag och inrattar sig i de normer och regler det for med sig. Klubben vill fostra goda
lagspelare. Kritik mellan spelare ges utifran ett positivt forhallningssatt.
For olika dldersnivaer har klubben antagit riktlinjer angaende vilken inriktning traningar och matcher bor ha. Alla
spelare, oavsett niva skall lyssna och visa respekt for varandra, ledare, motstandare och domare. Dessutom skall
alla spelare delta i forsaljningar och andra gemensamma aktiviteter som klubben lagger fram. Féljande arvad som
géller for respektive niva;
Poolspel och grén niva:

v Ge alla som vill en méjlighet att delta.

v’ Strava efter att |ata alla fa spela lika mycket, (toppningsférbud).

v’ Tréffas minst 1 traning /vecka fér att utdva innebandy, ha roligt och skapa bra kamratanda.

v’ Léra sig grundliaggande regler inom innebandyn.

Bla niva

v Tréffas minst 2 traningar/vecka for att utéva innebandy och utvecklas inom taktik, teknik,
kondition och strategi.

v Underhélla och utveckla kunskaperna inom innebandyns regelverk.

v Traningsflit ger speltid.

R6d niva:

v’ Tréffas minst 2 triningar/vecka for att utéva innebandy och utvecklas inom taktik, teknik,
kondition och strategi.

v’ Ledaren/tranaren ges mojlighet att vid jdmna och matchavgdrande tillfillen coacha laget fritt
sista 5 minuterna i tredje perioden.

v Underhélla och utveckla kunskaperna inom innebandyns regelverk.

v’ Ge deltagare information och uppmuntra dem till egen spelarutveckling genom utvecklingslaget
mm. Forsta tillfallet for utvecklingslager bekostas av spelare, vid eventuellt fortsattning bekostar
féreningen detta.

v’ Traningsflit ger speltid.

Junior:

v’ Tréffas minst 2 traningar/vecka for att utéva innebandy och utvecklas inom taktik, teknik,
kondition, styrka och strategi. (Traning med vikter skall ej utvas innan 18 ars alder.)

v’ Ledaren/tranaren ges méjlighet att coacha laget fritt sista perioden.

Underhalla och utveckla kunskaperna inom innebandyns regelverk.

\

v Ge deltagare information och uppmuntra dem till egen spelarutveckling genom utvecklingslager
mm. Forsta tillfallet for utvecklingslager bekostas av spelare, vid eventuellt fortsattning bekostar
féreningen detta.
v’ Traningsflit ger speltid.
Senior:

v’ Tréffas minst 2 traningar/vecka for att trdna innebandy.
Ledaren/tranaren coacha fritt sitt lag.
Underhalla och utveckla kunskaperna inom innebandyns regelverk.

D NERANERN

Spelarna skall lyssna och visa respekt for varandra, ledare, motstandare och domare, allt enligt
"fair-play”
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FORALDRARPOLICY

Ledarna atar sig att svara for att traningar och matcher ska fungera. Deras arbete forutsatter att de far
hjalp av dig som foralder. Ledarna far ingen ersattning utan avsatter egen tid for ditt barns idrottsliga
fostran. Ditt barns medverkan i féreningen stéller krav pa dig som foralder. For att ditt barn skall fa

deltaga i traning och spel kravs foljande:

v
v

Du betalar medlems- och deltagaravgifter i ratt tid.

IIBK far inte likstdllas med en verksamhet dar man lamnar och hamtar sitt barn pa utsatt tid. |
all ideell verksamhet maste alla hjalpa till med det som erfordras for att fa verksamheten att
fungera.

Du hjalper till med utrustning och att passa tider.

Du tanker pa forberedelser i form av kost och s6mn.

Meddela ledarna férhinder for traning eller match i god tid, samt informera ledare om barnets
allmantillstand.

Du ar som foralder skyldig att meddela tranare & ledare om ditt barn har kronisk sjukdom (till
exempel astma) som kan paverka ditt barns fysiska formaga. Viktigt ar ocksa att informera om
mediciner.

Du visar intresse for ditt barns idrott och gar sa ofta du kan pa matcherna samt deltar pa
foraldratraffar.

Du hjalper till med att tvatta matchklader vid behov, och ar chauffor vid bortamatcher.

Du stéller lagom krav pa ditt barn — uppmuntra istallet for att kritisera.

Du skall i enlighet med géllande policys stalla upp pa de arbetsuppgifter och laguppdrag som
kravs for att foreningen skall kunna driva sin verksamhet med nuvarande omfattning och
ekonomiska forutsattningar.

Du vantas som foralder upptrada korrekt mot tranare/ledare och domare/domslut.

Deltaga och hjalpa till i div. engagemang, sasom Kung Inges dag, Sikabacken,
Midsommarfesten etcetera.

LEDARPOLICY

v
v
v

Barn skall ha roligt i sin verksamhet.

Framja kamratandan men glém inte individen. Agna tid t alla och lyssna p4 alla spelare.

Var positiv och uppmuntra - det skapar gladje och okar forutsattningarna for en lyckad
samvaro och bra inlarning.

Ledare/tranare skall forhalla sig till féreningens policy i de fall medlem utévar fler idrotter.
Hindra aldrig barn att deltaga i andra idrotter. Det ar nyttigt att i unga ar prova pa olika
aktiviteter.

Lat aldrig en sjuk eller skadad spelare deltaga i traning eller match.

Som tranare och ledare har du bade rattighet och skyldighet att besluta om enskild spelares
deltagande, da spelarens halsa dventyras.

Uppmuntra spelare pa olika nivaer att ataga sig domar- eller ledaruppdrag.

Ge ungdomarna information om, och dven visa i handling, till exempel pa lager eller cuper
fordelarna med ratt sammansatt kost och ratt mangd sémn.

Se upp med negativ kroppsuppfattning eller osunda kroppsideal.

Skapa forutsattningar for ungdomarnas studier sa att inte skolan forsummas p g a
idrottsengagemanget.
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v Virespekterar domarens uppfattning och domslut samt upptrader korrekt utanfér plan. Vuxna
skall alltid férega med gott exempel.

v" Som ungdomsledare i IIBK representerar du foreningen. Beakta detta i ditt upptradande i olika
sammanhang. Tank ocksa pa att vara ratt kladd under traningmatch och resor. Forsok alltid att
entusiasmera spelare och omgivning till fina insatser inom féreningen.

v Ingelstad IBK skall som klubb initialt arbeta for att spelare stannar i sina respektive lag under
aren man spelar i pojk/flicklag. Vid évergangar sa skall man i férsta hand se till att spelaren i
forsta hand far spela och trivs i den klubb han/hon redan tillhor. Skulle en 6vergang bli aktuell
sa skall dialog mellan klubbarna ske innan 6vergangen sker.

Alkohol, Tobak och droger

IIBK ar en idrottsforening som arbetar for idrottande, gemenskap, kamratskap och social fostran med
manga ideella ledare. Manga av foreningens ledare dr dessutom sjalva spelare eller engagerade pa
flera satt i foreningens verksamhet. Flertalet &r ocksa unga — under 18 ar. Darfor ser vi det som extra
viktigt att ha en gemensam bild vad galler alkohol och droger. Vi ar och vill vara en del av samhallet i
stort. Vi ser det som viktigt att vara barn och ungdomar utvecklas i den idrott de utévar och utvecklar
den goda kamratskap och sociala gemenskap idrotten ger. Alkohol och tobak &r nagot som inte hor
ihop med idrottsutévande men ocksa nagot som de flesta av oss moter, for eller senare. Vitar bestamt
avstand fran droger och dopingklassade preparat.

Vi hoppas att genom en gemensam policy och strategi tillsammans med att aktivt informera vara barn
och ungdomar - senareldgga ungdomars debut nar det géller alkohol- och tobaksintag. 1IBK ska aktivt
arbeta med att informera vara barn och ungdomar om alkohol, tobak och droger. Ledare for de aldre
ungdomslagen ska tillsammans med laget ga igenom vad som giller.

Styrelsen ansvarar for att:
v' Antidrogpolicydokumentet blir kant for samtliga medlemmar i féreningen
v Innehallet i policyn stindigt skall hallas levande
v’ Policyn anslés pé lampliga platser, inklusive pa var hemsida.

Alkohol

Idrotten och foreningen ska vara en trygg miljo dar alla utovare av var idrott ska kdnna sig valkomna.
Som ungdomsledare ar det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man ar en forebild for sina ungdomar.
Det innebar ocksa att man aktivt informerar om alkohol och tobaks negativa konsekvenser.

v Inga alkoholdrycker ska férekomma bland vare sig ledare, forédldrar eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet dar barn och ungdomar ar inblandade. Exempelvis under trdningslager,
cuper eller matcher.

v' 1IBK tar bestdmt avstand fran intag av alkohol av ungdomar dven utanfér var verksamhet,
sarskilt medlemmar under 15 ar. Om det kommer till féreningens kdnnedom att nagon
medlem i féreningen under 15 ar intar alkohol ska féradldrarna meddelas.

v' Det &r inte tilldtet att komma berusad eller bakfull till trdning, match.

v' Det &r inte tilltet att inta alkohol i féreningens profilklader.

Tobak
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Likt alkohol ar tobak nagot som ej hér samman med idrotten. 1IBK ska aktivt uppmuntra ungdomar i
foreningen att ej nyttja snus, cigaretter eller annan tobak. Om nagon ur féreningen, under 15 ar snusar
eller roker, ska foraldrarna meddelas. Vi ska uppmuntra barn och ungdomar att vdarna om miljoer, fritt
fran nikotin och ett liv utan tobaksrékning och snus.

v' Tobaksrékning i offentliga miljder ar inte tillatet, enligt lag. Vi vill ocksd uppmuntra féraldrar
att inte roka kring arrangemang dar barn och ungdomar deltar.
v Roékning i lIBK’s profilklader skall inte ske.

Droger och dopning

v" Anvandning av narkotika och prestationshéjande medel enligt RF:s ”Réda lista”, framtagen i
samarbete med Apoteket dopinglista, ar forbjuden. Undantag om spelaren har lakarintyg for
anvandning av sarskilda preparat.

v/ Om nagon av vara barn eller ungdomar nyttjar dessa preparat ska i férsta hand féraldrarnas
meddelas efter samtal med den enskilda personen. | andra fall bor dven sociala myndigheter
kontaktas.

v Sjalvklart far ingen av vara ledare eller aktiva bruka narkotika eller doping-preparat.
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